BONUS EXCLUSIVO 4

Guia dos Ingredientes que Mais Sabotam
Acicar e Pressdo

Desmascare os vildes ocultos na industria de alimentos e aprenda aler
rotulos com precisao cirdrgica para proteger sua familia.

v 27 Nomes Secretos do Aglcar v Alimentos "Fit" Falsos v Viloes da Pressao

Chef Luana Queiroz - Livro Oficial de Bonus




Os 27 Disfarces do A¢Ucar nos Rétulos NUNCA COMPRE SE ENCONTRAR ESTES NOMES

Aindustria alimenticia costuma esconder o agicar com nomes técnicos para coloca-lo no final dalista de ingredientes.
Fique atento a:

Nome no Rétulo O que é de verdade Impacto na Glicemia
Acucar ultra concentrado derivado do Dispara glicemia mais rapido que o agucar branco
Maltodextrina ¢ i parag picoq ¢
amido (IGT0)
Xarope de Milho / Glicose  Frutose industrial concentrada Gera gordura no figado e resisténcia ainsulina
Dextrose / Sacarose Acucar puro quimicamente isolado Picoimediato e queda brusca de energia
Néctar / Suco e . .
/ Acucar liquido de frutas sem as fibras Aumenta a glicose no mesmo minuto

Concentrado



